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'Edito

Votre présence a nos cbétés lors de
F chacun de nos eévénements nous
. encourage a étoffer davantage notre
programmation. Mais cette présence
est malheureusement encore un peu
timide. Soyez persuadés que nous
mettons tout en oeuvre pour vous
assurer des rencontres respectant
toutes les consignes sanitaires.
le 25 juin aura lieu notre derniére
conférence avant la tréve estivale,
aussi nous comptons sur vous et l'intérét que vous porterez
au theme qui sera développé.

Les Cahiers d'Histoire entre terre et mer numéro 8 sont
désormais en vente dans tous les points de vente habituels
et vous pourrez vous le procurer lors de nos différents
événements.

D'ores et déja, je puis vous annoncer que nous nous
retrouverons des le 3 septembre lors du Forum des
associations, qui cette année se déroulera exclusivement
au complexe sportif de Saint-Jean-de-Monts. Nous
organisons aussi une exposition sur les moulins lors d'une
grande féte autour de la meunerie les 17 et 18 septembre
durant les journées du patrimoine. Et les 7 et 8 octobre
2022, une projection du film "Voyage sans retour" aura lieu
au CinéTriskell a Challans. D'autres rendez-vous sont a
I'étude et vous seront bientdét communiqués. Pour tous ces
moments festifs la section histoire est en recherche de bé-
névoles pour leur installation. les personnes intéressées
peuvent me contacter directement. Mes coordonnées se si-
tuent en derniere page de cette gazette.

Bonne lecture,
Alain Jouanneau



Dans le rétro ! Que s'est-il passé a I'Histoire-Arexcpo

Le 21 mai 2022, installation de I'expo photographique a la Ferme du Vasais a Saint-Jean-de-Monts :

Aprés avoir vécu les moments forts du Salon du
livre de Saint-Gervais, les 30 avril et 1er mai,
nous avons pu, non sans difficultés, organiser
comme a l'accoutumée, notre exposition de mai
en prélude a la remise des Cahiers d'histoire
entre terre et mer numéro 8. Notre invité était un
homme que je connais bien, puisque nous
sommes allés a la méme école dans les années
1960 a Challans : "Le college Debouté". Depuis,
il a développé ses talents d'acteurs déja
remarqués a l'époque par notre professeure de
francais, madame Artigue. Tres tét, il imitait a
merveille le Général de Gaulle. Mais, c'est
photographe qu'il voulut faire. Il s'en donna les
moyens, suivit des cours renommeés, mais son
niveau en anglais ne lui permit pas de continuer
< cette voie professionnellement. Grand par sa

Installation de I'exposition de photos de Roger taille mais aussi par ses performances sportives, il
Morisseau a la ferme du Vasais le 21 mai 2022. de G. yarticipa en marathonien aux premiéres Foulées
a D'. Maurice y|gnolles, Hewe Cantin et Roger du Gois. Puis, remarqué par Jo Cesbron, le
Morisseau. Cli. et prop. Alain Jouanneau. L. ) ! N o
président fondateur des Foulées, pour la qualité

de ses photos, il en devint le photographe attitré dés 91-92. Photographe il fut apprécié pour sa
générosité et la qualité de ses images qu'il vous a été donné d'admirer, mais il en fut aussi
I'animateur avec ses imitations Iégendaires du général de Gaulle mais aussi de Chirac, créant
egalement des événements surprises pouvant déconcerter le président des Foulées. Un grand
: moment, que Roger nous a fait revivre

durant cette semaine d'exposition au
Vasais.

Expo” I'Enfer du Gois" a la ferme du Vasais le 21
mai 2022, cli. et prop. A. Jouanneau

Exposition des photos sur les Foulées du Gois, ferme du
Vasais le 21 mai 2022, cli et prop. Roger Morisseau.
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Dés 10 h les premiers invités arrivaient pour le vernissage :

Cli. Et prop.Frédérique
Penin. Coll. Histoire-
Arexcpo.

—

Cli. Et prop. Alain
Jouanneau, coll.
Histoire-Arexcpo.

N°29 Paul Eric Bonneau AS des
1995 aux Foulées du Gois est
venu spécialement nous voir a
I'expo. Cli.Jean-Pierre Levéque.
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Le 28 mai a eu lieu la remise des Cahiers d'histoire
entre terre et mer n°8 en présence des auteurs

SOMMAIRE

Quand parlent les vieilles pierres
des Habites (par J. Crigny)

Le sel, son histoire a Beauvoir-sur-Mer
(par J.-P. Lévéque)

L'Isle de Bouin au XVIII¢ siécle.
Evolution géographique -

gouvernance - défense
(par M. Boutolleau)

Un tract au coeur d’'une campagne
électorale mouvementée

dans le nord-ouest vendéen en 1928
(par A. Billon)

Le collége Saint-Joseph de Challans
(par B. Friconneau)

Passionné, Francis le bouilleur
ambulant, ne réve que d'une chose :
transmettre ! (par G. Benéteau)

Anniversaire de la construction
du Pont de Noirmoutier
(par A. Jouanneau)

Les formations calcaires du nord-ouvest de
la Vendée utiles aux chaufourniers
(par J.-M. Viaud)

Les Fours a chaux dans le nord-ouest Ven-
dée, un patrimoine industriel
méconnu (par A. Jouanneau)

Le sculpteur lituanien Antanas Moncys
(1921-1993) en Vendée
(par J.-C. Moncys)

Papy, mamie, raconte-moi ton histoire.
Florent Barranger et les p'tits Barranger
(par J.-M. Chevrier)

Une famille maraichine de Soullans,
au début du XX® siécle
(par J.-M. Viaud)

N° 8 - Mai 2022

HISTOIRE

e«f{Lr’e tér’ra el mer

192 pages illustrées de 240 photos en quadrichromie au
tres beau papier constituent cet ouvrage qui déja
s'arrache dans tous les points de vente. C'est un peu
normal au prix de vente bloqué a 29 €.

Le cahier d'histoire numéro 8 a peine sorti que le
prochain est en gestation. Et méme si I'on ne souhaite
pas pour des questions de colts qu'il soit aussi épais,
nous nous attacherons a produire un ouvrage qui qui ne
pourra étre que conséquent compte tenu des nombreux
articles en cours d'écriture.

Nous vous proposerons de belles surprises !... Merci a
tous ceux qui nous soutiennent et nous font confiance.
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Que va-t-il se passer ?

LES CONFERENCES D'

Histoire de I’ecriture
Depuis son origine

2 Boulevard
¥ Mourain du Patis

0251546022

'Saint-Jean-de-Monts Pays de Mont I
Nous espérons vous retrouver nombreux pour cette derniére
conférence avant la treve estivale. Nous reprendrons nos |
activités a compter du 3 septembre avec notre présence au
Forum des associations qui cette année se situera au
complexe sportif de Saint-Jean-de-Monts.

affiche forum non
officielle en
illustration.
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La chronique de Josyane :

L'Angélique des marais

Angelica Archangelica est une belle plante verte qui peut atteindre deux
meétres de haut. On la trouve rarement a I'état sauvage et elle pousse
difficilement dans les jardins. Elle aime l'ombre partielle et un sol
profond, humide et bien drainé. Elle pousse dans les marais et
marécages. Aujourd’hui, elle se cultive surtout en lisiere de la Sévre
niortaise et au bord des cours d'eau du marais poitevin, ou elle croit a
I'ombre des grands peupliers.
Elle est peu présente dans le marais nord-vendéen ou les cours d’eau
sont bordés de saules mais ou les grands peupliers nécessaires a son
implantation sont rares.
L'angélique est la plante aux multiples bienfaits.
Utilisée en Inde et en Chine depuis des millénaires, les hommes s'en
_ servaient pour soigner les rhumatismes et la grippe et pour fortifier le
souffle vital tandis que les femmes l'utilisaient pour ses vertus tonifiantes, un peu avant et surtout
apres l'accouchement.
Relativement inconnue en Europe avant l'invasion viking, cette plante originaire du nord fut
transmise par les conquérants scandinaves.
Bien que son origine soit restée quelque peu mystérieuse, au douzieme siécle, elle fut cultivée
en Bohéme par des moines de Saint-Michel I'Archange aprés que I'un d'eux eut remarqué son
efficacité contre la peste.
Dans cette méme période, elle apparait sur les bords de la Sévre niortaise ou on la cultive,
comme un remede, dans tous les monastéres et on la considére alors comme un Iégume trés
bénéfique.
Dans un traité publié en 1600 et intitulé « Théatre d'agriculture des champs », Olivier de Serres
note « L'angélique, tel nom a été donné a cette plante a cause de cette vertu qu'elle a contre les
venins ».
On confit ses tiges avec du sucre .
On utilise ses graines et ses feuilles pour en faire des tisanes
au gout de réglisse, connues pour leurs vertus medicinales.
C’était le seul médicament utilisé par ma grand-mére qui
s’en servait pour calmer les problémes de digestion, soigner
les rhumes et bronchites et faire tomber la fievre. Elle I'utilisait
aussi pour soigner les maux de téte en faisant une tisane au
miel et pour guérir les maux de dents : Elle versait alors un
peu de liqueur d’angélique sur un sucre et nous devions
garder ce reméde dans la bouche le plus longtempos
possible ! Dans tous les cas, la plante ou bien I'eau-de-vie qui
servait a fabriquer la liqueur finissait toujours par endormir les
douleurs ou calmer les indigestions ou les maux d’estomac.
A la campagne, elle éloignait les insectes et les pucerons.
Les feuilles, tiges ou graines et méme racines trempées dans
un récipient contenant de l'eau bouillie, donnaient une
mixture avec laquelle on soignait les piqlres d’araignées et
de perce-oreilles et, au besoin, les morsures de lézards.
D’ailleurs, la verte angélique des marais est restée la panacée de tous les amateurs de
médecine naturelle qui l'utilisent encore pour calmer I'entérite, 'insomnie, les rhumatismes, les
ulcéres.
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Plante miraculeuse s’il en est, aux vertus innombrables, on dit qu’autrefois, a la cour des
miracles, les mendiants en faisaient grand usage et grand commerce.

Au temps de ma grand-meére, chaque épouse ou mere s’efforcait d’avoir une de ces plantes
prés de la porte de sa maison, pour la proximité, pour son aspect de plante ornementale et pour
son délicieux arbme qui est encore utilisé en parfumerie, rappelant le genévrier et le musc et qui
eloignait les mauvaises odeurs de la maison.

Sa saveur est si agréablement parfumée qu’au dix-neuviéme siéecle, des religieuses de Niort
eurent I'idée de s’en servir en confiserie.

Voici une recette de fabrication de leurs bonbons du temps passé.

Ramassez des Vviolettes, des
feuiles de menthe et de
'angélique.
Plus qu'une recette, je vous
donne le déroulé. On n'a pas
vraiment besoin de peser, il faut
juste les fleurs et feuilles
précitées, un blanc d'oeuf battu et
du sucre cristallisé.
Tout d'abord on lave fleurs et
feuilles en les passant dans un
bol d'eau claire... Puis on les
plonge dans le blanc d'oeuf
battu... Et enfin on les trempe
dans un peu de sucre cristallisé.
Puis on les laisse sécher une
s - - heure et on les trempe a nouveau
lllustration violettes et feuilles de menthe. dans le sucre, pour qu'elles soient
bien imprégnées. Le séchage réel

dure au moins une journée.

Ces bonbons se gardent dans une boite en fer... Mais je conseille de les utiliser rapidement tout
de méme : il s'agit de blanc d'oeuf cru, on ne le laisse pas trainer trop longtemps... Ces fleurs
cristallisées un brin vintage sont délicieuses en décoration de petits gateaux raffinés...
Régalez-vous !

La révérende angélique parfuma alcools, rhums, crémes, élixirs et patisseries.

Comment terminer ce texte sans vous livrer la recette de la confiture d’angélique.

Pour fabriquer cet excellent dessert,

Il vous faut un kilo de tiges que vous lavez bien et essuyez, 700 g de sucre et un citron.

Faites bouillir une casserole d’eau et plongez-y les tiges.

Laissez bouillir quelques minutes.

Egouttez et retirer tous les filaments (comme pour le céleri).

Coupez les tiges en troncons de 3 cms.

Pressez le citron.

Mélangez angélique, sucre et citron dans un saladier.

Couvrez et laissez macérer pendant 12 heures au froid.

Le lendemain, versez ce contenu dans la bassine a confiture et portez a ébullition a feu vif
pendant 12 a 15 minutes.

Vous la servirez avec un laitage de nos marais.

Je vous souhaite bon appétit et n’abusez pas de la liqueur d’angélique.
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Pour adhérer a 1a Section Histoire : Pour proposer vos services de hénévolat :
el:(02] 5168 02 08 el: (02] 5168 02 08

Ateliers de généalogie :

lls ont repris de facon continue, trois animateurs vous accompagnent individuellement. Afin de
pouvoir s'organiser, nous appelons les personnes intéressées a se manifester aupres du
président dont les coordonnées se trouvent ci-aprés.

En attendant, vous pouvez toujours adhérer a ces ateliers aux mémes conditions qu'en 2021. a

sl Les adhésions sont comptabilisées du 1er

—15¢€ janvier au 31 décembre. Toute adhésion
- réglée en septembre vaut pour I'année
suivante.

Adhésion obligatoire a Arexcpo
+Adhésion a la Généalogie =15€

Chaque adhérent a la généalogie sera détenteur d'un identifiant et d'un mot de passe
lui permettant un accés a Généanet Premium (coit 50 €) offert par la Section
Histoire. Ainsi qu‘un identifiant pour acces a Filaé Premium (cout normal >90 €)
également offert.

Pour toute question ou renseignement généalogique, n‘hésitez pas a contacter :

Alain Jouanneau : 02 51 68 02 08

Outre nos ateliers nous proposons, sur rendez-vous d'enregistrer les papy et mamies qui
souhaitent transmettre leurs souvenirs a leurs enfants et petits-enfants. Vous découvrirez dans
notre revue a para le 28 mai, nos premiers témoignages.

Nouvelle composition du CA AREXCPO

Présidente de I'Arexcpo : Violaine DOVIN ,
1er vice président : Maurice ARTUS

2éme vice président : Jean Luc CLERJEAUD
3eme vice président : Gérard BENETEAU
Président d’honneur : Jean Pierre BERTRAND

Secrétaire : Adele PACAUD
Secreétaire adjoint : Alain JOUANNEAU

Trésorier : Claude PINTAUD
Trésoriére adjointe : Marie Gabrielle RENAUDINEAU

Cliquez pour vous désabonner (ici)
Ferme du Vasais - BP 433
’ 4 ARE P 85164 Saint-Jean-de-Monts, Cedex
en en ee . T?' ; 92 51 68 02 08
e-mail : histoire-arexcpo@orange.fr
https://www.facebook.com/HistoireArexcpo



https://arexcpo-envendee.fr/histoire/faites-un-don/
https://arexcpo-envendee.fr/histoire/faites-un-don/
https://www.facebook.com/HistoireArexcpo
histoire-arexcpo@orange.fr
https://arexcpo-envendee.fr/histoire/faites-un-don/
histoire-arexcpo@orange.fr



